Bld Trdden
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Blé Trédden
for
Vinbergs Innebandysiillskap

Ledare och styrelse i VIBS har tillsammans arbetat fram ”Bla Traden”.
Dess syfte ar att ge riktlinjer och stod till dem som ar berorda av var verksamhet; spelare,
ledare, foraldrar, publik, sponsorer, styrelse och kansli.

VIBS VISION

VIBS ska erbjuda innebandy for barn, unga och vuxna i Falkenberg med omnejd, dar gladje,
engagemang, kvalitet och gemenskap genomsyrar var verksamhet och ger vara medlemmar
en meningsfull fritid!

VIi VIBS - har roligt nar vi spelar innebandy.

VIi VIBS - skapar en meningsfull fritid.

VIi VIBS - utvecklar och utbildar vara spelare i mer an innebandy.

VIi VIBS - tar ansvar for att vara medlemmar upptrader gott mot andra.
VIi VIBS - ger forutsattningar till idrottande bredvid skola och arbete.
VIi VIBS - hjilps at att forbattra var verksamhet.

VIi VIBS - har en drogfri verksamhet.

Innehadll:
7-  Vdra grundpelare i VIBS 2- Ledare i VIBS
3+ Spelare i VIBS 4- Fordlder i VIBS
5- Spelarutbildningar 6- Aldersgrupp 4-6 dr
7 Aldersgrupp 7-8 ér 8- Aldersgrupp 9-10 ér
9- Aldersgrupp 771-12 dr 10- Aldersgrupp 13-14 4r
77- Aldersgrupp 15-17 dr
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7- Vdra grundpelare i VIBS

For att skapa ett fungerande lag kravs det grundlaggande faktorer som maste finnas i
gruppen. Dessa faktorer ska ledarna i VIBS uppmuntra och forsoka skapa genom sitt
engagemang och sin vilja att utveckla manniskor och innebandyspelare.

Vara fyra grundpelare ar:

Entusiasm éver vdr idrott

Vi gor innebandytraningar och matcher nagot att se fram emot och vara medlemmar
spelar innebandy for att de tycker det ar roligt!

Rorelseglddje

Vi vill skapa en miljé dar det ar roligt att rora pa sig, och uppmuntras till att trina och
forbattra kondition, koordination och klubbteknik. Vi uppmuntrar vara medlemmar

att halla pa med flera idrotter.

Kamratskap och Gemenskap

Alla ska kanna sig genuint valkomna fran forsta stund och respekteras och uppskattas

for den de ar.

Samarbete
Vi skapar saker TILLSAMMANS.

Oavsett alder, kon eller andra kategoriseringar ar dessa fyra grundpelare ovan nagot vi i
Vinbergs IBS vill att vara medlemmar ska kdnna och uppleva inom var verksamhet.

Vinbergs IBS vill aven vara en viktig del av utveckling av manniskor:

e Att vdra medlemmar lir sig att ta ansvar pd och vid

sidan av innebandyplanen

| yngre aldrar handlar det t.ex. om att halla ordning pa sin egen vattenflaska som att
hjilpa sina lagkamrater i hemjobbet pa innebandyplanen. Ju dldre medlemmarna blir ju
viktigare ar det att ledare gor dessa delaktiga i gemensamma beslut och
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overenskommelser, och bade lir och ger storre ansvar som t.ex. att passa tider och
sta for sina handlingar.

Vi uppmuntrar tavlingsglidje och ldr oss att vinna och

forlora

Vi vinner tillsammans och forlorar tillsammans. Alltid.

Vi sdtter upp lingsiktiga mal tillsammans

Inom innebandyns verksamhet kan vi tillsammans — ledare och spelare — satta upp mal
for vad vi vill uppna varje sasong. Vi foljer upp dessa mal och forsoker att utviardera
oss sjalva pa ett kritiskt sitt. For medlemmarna giller det att lara sig att man kan
satta upp individuella mal och gemensamma mal bade inom innebandyn, men ocksa i
t.ex. skola eller privatliv.

| yngre aldrar kan det handla om att alla ska forsoka beréomma varandra under
traningar och matcher och att man kontinuerligt pratar om detta infor och efter
traningar och matcher.

| dldre aldrar kan det handla om prestationsmal sasom traningsnarvaro som
gemensamt resultatmal i seriespel. Vi lar vara medlemmar att sitta bade utmanande
och realistiska langsiktiga mal, och foljer upp dessa bade pa kort och lang sikt.

Vi bygger sjilvfortroende och sjilvkinsla

Ledare i Vinbergs IBS ar frikostiga med berom och berattar for individerna och laget
om de gjort nagot bra. Det finns alltid positiva saker att lyfta fram dven vid en forlust.
Alla i gruppen blir tilltalade med namn och ska kanna sig sedda och uppskattade.
Ledare haller vad de lovar och skapar tillit.

| Vinbergs IBS finns plats for bide motiondrer och de

som Vill satsa pd innebandy som elitidrott

Fran I5 ars alder kan man bli uppflyttad i dldre lag om man har vilja, ambition och
kunnande att tavla med sitt innebandyspelande pa hogre niva. Vara ledare ar
prestigelosa om spelare vill trana med aldre lag om ledarna anser att de har
forutsattningar samt att det ar fordelaktigt for spelarens fortsatta utveckling. Vinbergs
IBS ar en idrottsforening dar man far en meningsfull fritid och lar sig betydelsen av
ideellt arbete for att tillsammans kunna dela sin fritid och sitt intresse.
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2 Ledare i VIBS

Ledaransvar och upptridande gar hand i hand. Det giller att varna om gemenskapen,
sammanhallningen och kamratandan sa att ungdomarna far en positiv syn till livsstil och
medmanniskor. For att som ledare kunna leva upp till dessa krav ar det viktigt att agera
utefter foljande riktlinjer:

¥ Skapa VI é VIBS-kanslan.

¥ Skapa bra foraldrakontakt.

¥ Alkohol-, rok- och snusforbud i samband med traning och match.

M Att pa ett positivt satt utveckla, uppmuntra och motivera sina spelare.

M Skapa en bra relation med motstandare och domare.

M Vara forst pa plats — lamna sist.

¥ Vara positiv och fortroendeingivande.

M Ha ett gott och foredomligt upptradande pa traningar och matcher.

¥ Vara lojal mot klubben.

Ledarutbildning

Som ledare har man ett brett utbud av olika kurser, allt fran ledarskap och idrottsskador till
utbildningar pa elitniva. Detta ar givetvis nagot som klubben stottar fullt ut och ser mycket
positivt pa att ledarkaren ar valutbildad. Att ha gitt en grundutbildning 4r en sjalvklarhet och
ett krav for en ledare.

Sasongsplanering

Som ledare ar det viktigt att gora en grundlig sasongsplanering och att man alltid kommer

forberedd till traningarna. Sedan giller det naturligtvis att vara flexibel da det kan vara svart
att veta om det till exempel kommer malvakter till traningen.
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Som ledare i Vinbergs IBS ser jag till att:

M Nairvara pa traningar och matcher.

M Ansvara for taggar till traningshallen och nycklar till materialskap.

¥ Halla ordning i materialskap.

M Ansvara for traningsutrustning (vastar, bollar, konor) och sjukvardsvaska.
M Registrera narvaro efter varje aktivitet.

M Grovstada i avbytarbas och omkladningsrum efter matcher och traningar.
M Ta med matchstill, sjukvardviska och matchprotokoll till matcherna.

M Uppmana spelare och malsman till att ha uppdaterade kontakt- och personuppgifter i
SportAdmin.

¥ Skriva och lamna in verksamhetsberattelse till kansliet, senast 30:e april.

M Narvara vid ledarmoten.
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Upptridande mot domare

i samband med matcher och sammandrag

Som ledare i Vinbergs IBS har man ett stort ansvar mot klubb, spelare, foraldrar, publik,
domare och 6vriga funktiondrer i samband med matcher. | synnerhet vill Vinbergs IBS ga i
fronten att skapa en trevlig och bra atmosfar for domare som deltar i matcher med Vinbergs
IBS medverkan. Vi stravar efter att ha en nolltolerans mot protester av domslut — oavsett
hur felaktiga man kan tycka att dessa ar — da vi vill skapa en respekt och acceptans for att
domare har mojlighet att gora fel utan att utsattas for patryckningar eller respektloshet for
deras bedomningar. Detta galler verbala uttryck liksom gester eller mimik.

For att underbygga detta beror det givetvis pa att vi i Vinbergs IBS vill stotta och hjilpa
domare i deras utveckling samt att vi utvecklar vara egna medlemmar i att fokusera pa saker
de sjilva kan paverka. Detta gar hand i hand med att respektera manniskor i vardagliga livet
som pa innebandyplanen likval som att klara av motgangar och inte skylla pa eller skapa fokus
pa yttre omstandigheter som man inte kan paverka.

Man kan ibland uppleva att man far fler domslut emot sig senare i matchen om man som
ledare eller spelare inte reagerar vid tveksamma domslut, och det ar fullt mojligt att vissa
domare resonerar pa det viset att de hellre tillgodoser ett ideligen klagande lag nagot/nagra
extra domslut for att slippa hora eller uppleva patryckningar eller anklagelser. Dock vill vi i
Vinbergs IBS sta over detta och se den langsiktiga vinsten i att vara spelare klarar av att
koppla bort domaren som yttre omstindighet och enbart fokusera pa sitt eget lags
samarbete och egna prestationer pa innebandyplanen.

Efter matcherna tar alla i hand med motstandare och domare och tackar for matchen.
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3- Spelare i VIBS

Som spelare i Vinbergs IBS ser jag till att:
M Ha ett gott upptradande mot medspelare, ledare, motstandare och domare.
¥ Vara positiv och visa hansyn.
M Ha traningsklader, klubba, innebandyglasogon och vattenflaska till traningar och matcher.
M Narvara pa traningar och matcher.

¥ Betala medlems- och traningsavgift innan det forsta sammandraget alternativt den forsta
seriematchen.

¥ Vara drogfri.

M Ser till att mina och mina malsmians person- och kontaktuppgifter finns uppdaterade i
SportAdmin.
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4- Forélder i VIBS

Som fordlder till spelare i Vinbergs IBS ser jag till att:
M Stotta mitt barn i sitt innebandyspel och aldrig pressa. Efter traningen ar det battre att
fraga om traningen var kul i stillet for att fraga hur manga mal/raddningar man gjorde eller
hur manga skott man tackte.
M Respektera ledarnas beslut. De ser bade ert barns och hela gruppens utveckling. De utgar
ifran Bla Traden och verkar for att hela gruppen ska trivas och utvecklas som manniskor och
innebandyspelare.
M Upptrada med respekt for domare, motstandare, ledare, andra foraldrar och askadare.

M Uttrycka mig positivt och inte nedvarderande i fysiska forum eller sociala medier etc.

M Foreningen har korrekta kontaktuppgifter till malsman och spelare i SportAdmin.
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5. Spelarutbildningar

For Vinbergs IBS ar det viktigt att vara ungdomar far en sa komplett innebandyutbildning som
mojligt. Vi skall givetvis utbilda sa bra innebandyspelare som majligt men ocksa kloka
idrottare. Som ett led i detta har lagen fran cirka 12 ars alder spelarutbildningar. Lagen
bedomer sjilva vilka utbildningar man vill ga.

SISU - VIBS Steg |. Viardefullt
Idrottsrorelsens satsning som riktar sig mot barn och ungdomars delaktighet i foreningslivet.

Vi jobbar med mottot ”Sa manga som mojligt, sa lainge som majligt, i en sa bra miljo som
mojligt”.

Denna utbildning genomfors i samarbete med SISU Idrottsutbildarna och ar lamplig i 12-13
ars alder.

SISU - VIBS Steg 2. Kost och aterhamtning
Har far spelaren lara sig forsta vikten av att ata ratt nir man tranar samt att ge kroppen

tillracklig aterhamtning for att tillgodose sig den traning man genomfor.
Denna utbildning genomfors i samarbete med SISU Idrottsutbildarna och ar lamplig i 13-14
ars alder.

SISU - VIBS Steg 3. Tobak, alkohol och droger
Har far spelaren lira sig hur tobak, alkohol och droger paverkar mig som idrottare. Vilka

negativa konsekvenser det far for min kropp. Dessutom gar vi igenom VIBS Drogpolicy.
Denna utbildning genomfors i samarbete med SISU Idrottsutbildarna och ar lamplig i 14-15
ars alder.

Foreningsdomare
Samtliga spelare far ga en kurs for Féreningsdomare for att lara sig regelverket och fa

forstaelse for domarens svara arbete under en match. Manga domslut som skall tas under en
kort tid. Dessutom far spelaren mojlighet att doma pa sammandrag som anordnas av
foreningen.

Denna utbildning genomfors i samarbete med Hallands IBF och ar lamplig i 15 ars alder.
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6- Aldersgrupp 4-6 dr

Trivsel och gladje ska vara viktiga inslag i traningen.
Det ar viktigt att lara barnen genom lek att tycka om innebandy.

Alla skall spela lika mycket och pa olika platser i laget.
Betona vikten av laganda och kamratskap liksom fair play.

Det skall vara boll med pa alla innebandyovningar.

Skapa en positiv installning.
Visa hansyn mot lagkamraterna.

Traningsuppgifter

Lopa med boll Stanna och vanda med boll

Fa gora mal Passa bollen, bollmottagning
Smalagsspel Lekar, stafetter och hinderbana

Tank pa att barnen ar valdigt unga och se till att ha mycket lekar pa traningspassen.

Antal trianingspass: | gang/vecka

Cuper: -

Serie: -

Traningslager: -

Annan aktivitet: Att spela innebandy i paus vid en seniormatch i
Vinbergs |H

Sdsongen startar och slutar: Oktober t.o.m. mars
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7- Aldersgrupp 7-8 dr

Trivsel och gladje ska vara viktiga inslag i traningen.
Det ar viktigt att lara barnen att tycka om innebandy.

Alla skall spela lika mycket och pa olika platser i laget.
Betona vikten av laganda och kamratskap liksom fair play. | denna alder ar det ocksa viktigt
att borja prata kontinuerligt om respekt mot domare och motstandare.

Det skall vara boll med pa alla dvningar.
Smalagsspel och tekniktraning ska dominera traningen, det ar en viktig alder for

tekniktraning.

Traningsuppgifter:

Lopa med boll Stanna och vianda med boll, fa upp bollen
Fa gora mal Passa bollen, bollmottagning

Skott- och enkla ovningar Bollkansla

Smalagsspel Lekar och stafetter

Lagets malsittning:

Det ar viktigt i denna alder att man lar barnen att kunna ta en forlust och vara en bra vinnare
aven pa traningspassen. Skapa en positiv installning, ge mycket berém och uppmuntra goda
forsok aven om resultatet inte alltid blir bra, samt att visa hansyn till lagkamraterna ar andra
saker som ar viktiga att betona.

Antal traningspass: | gang/vecka

Cuper: -

Serie: Sammandrag

Traningslager: -

Spelarutbildning: -

Annan aktivitet: Att seniorspelare kommer och besoker en traning
vid borjan av sasongen dar de ar med och instruerar
och deltar i spel som spelare eller domare.

Sdsongen startar och slutar: Oktober t.o.m. mars
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8- Aldersgrupp 9-10 4r

Trivsel och gladje ska vara viktiga inslag i traningen.
Det ar viktigt att lara barnen att tycka om innebandy.

Alla skall spela lika mycket och pa olika platser i laget.
Betona vikten av laganda och kamratskap liksom fair play.
Lara barnen att bade vinster och forluster ar en del av idrotten.

Det skall vara boll med pa alla dvningar.

Smalagsspel och tekniktraning ska dominera traningen, det ar en viktig alder for
tekniktraning.

Rotera lagkapten.

Traningsuppgifter:

Lopa med boll Stanna och vanda med boll
Fa gora mal Passa bollen, bollmottagning
Skott- och enkla ovningar Bollkansla

Tekniktraning tva-och-tva eller i smagrupper
Smalagsspel och spel pa storre ytor Lekar och stafetter

Lagets malsittning:
Viktigt att lata alla fa vara med och kinna pa att spela matcher. Det 4r aven viktigt att all
hjalper till med uppgifter som beror alla, som t.ex. sargen, plocka in bollar eller annat

material.

Antal trdningspass: | gang/vecka

Cuper: -

Serie: Sammandrag

Trdningsldger: -

Spelarutbildning: -

Annan aktivitet: Titta pa A-laget och samtal om matchen pa
traningen efter. Viktigt att alla far komma till tals om
intryck av matchen.

Sdsongen startar och slutar: September t.o.m. mars
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9- Aldersgrupp 11-12 dr

Trivsel och gladje ska vara viktiga inslag i traningen.
Det ar viktigt att barnen tycker det ar roligt med innebandy.

Alla skall spela lika mycket och pa olika platser i laget. Om nagon/nagra garna vill vara
malvakt mer an utespelare ska vi forsoka att uppmuntra dessa att fa sta i mal oftare an de
som bara vill sta i mal nagon gang da och da.

Betona vikten av laganda och kamratskap liksom fair play.

Alla som tranar ska fa spela.

Forbattra den teknik barnen har byggt upp.

Viktigt att fa spelarna att borja tinka innebandy och att prata med varandra i spelet.
Rotera lagkapten.

Traningsuppgifter:

Finta — passningsfint — skottfint Passningsspel

Driva bollen — hog fart med riktningsforandringar ~ Vandningar — vanda upp med bollen
Skott — aven i fart, volley, backhand Anfallsspel/vaggspel

Forsvarsspel med markering Spelovning

Spel pa storre ytor, men aven smalagsspel da och da.
Boll i alla ovningar

Lagets malsittning:
Tranaren tillsammans med spelarna gar igenom lagets malsattning. Dock inga resultatmal utan
fokusera pa utveckling och samarbete.

Antal trdningspass: 2 ganger/vecka

Cuper: (DM)

Serie: Sammandrag

Trdningsldger: -

Spelarutbildning: SISU — VIBS Steg |

Annan aktivitet: Titta pa A-laget och samtala om matchen pa

traningen efter. Viktigt att alla fir komma till tals om
intryck av matchen.
Sdsongen startar och slutar: September t.o.m. mars
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10- Aldersgrupp 13-14 4r

Trivsel och gladje ska vara viktiga inslag i traningen.
Det ar viktigt att ungdomarna tycker det ar roligt med innebandy.

Betona vikten av laganda och kamratskap liksom fair play.

Stall hogre krav pa spelarnas instillning, intresse och utveckling under traning dels for att
forbattra sig som innebandyspelare dels for att kunna delta vid matchspel.

Hoj tempot pa traningarna. Spela da och da med tidsbegransning for hur linge var och en i
laget far ha bollen under kontroll.

Fasta alternativt roterande platser i laget. Fast alternativt roterande lagkapten.

Prata om och skapa forstaelse for att individer vixer mycket vid denna alder och spelare
utvecklas i olika takt. Motorik och koordination kan paverkas negativt under en period nar
individer vaxer snabbt under puberteten.

Traningsuppgifter:

Fortsatta med tidigare moment Fintovningar
Viktigt med bra precision pa passningarna Snabbhet

Langre crossbollar Prata i spelet
Skottovningar i fart, volley och backhand Boll i alla ovningar

Teoretiska inslag i ovningarna

Anfalls- och forsvarsspel:

Grundspel, back upp forward ner Vaggspel Tillbakaspel till back
Frislag Overlimning

Markering Press och understod

Tacka ut motstandare mot sarg Prova zonspel

Lagets malsittning:
Tranaren tillsammans med spelarna gar igenom lagets malsattning. Dock inga resultatmal utan
fokusera pa utveckling och samarbete.

Antal traningspass: 2 ganger/vecka

Cuper: DM

Serie: Ja

Traningslager: En helg

Spelarutbildning: SISU — VIBS Steg | och 2

Annan aktivitet: Prova pa att spela med aldre aldersgrupp
Sdsongen startar och slutar: Augusti/september t.o.m. mars
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77- Aldersgrupp 15-17 dr

Trivsel och gladje ska vara viktiga inslag i traningen.
Det ar viktigt att ungdomarna tycker det ar roligt med innebandy.

Betona vikten av laganda och kamratskap liksom fair play.
Det ar fasta platser i laget som giller, diskutera darfor spelarnas uppgifter pa de olika

platserna.

Traningen skall inriktas pa att efterlikna den instillning och disciplin som aterfinns i
seniortruppen for att steget upp till seniortruppen inte skall bli sa stort.

Traningsuppgifter:

Hogt tempo pa traningarna Tekniktraning
Passningar, precision och crossbollar Alla 6vningar boll
Skottovningar, volley, backhand — i fart Malvaktstraning
Grundspel, back upp forward ner Prata i spelet

Spel med begransat antal tillslag
Forbranning, spanst, snabbhet och styrka

Anfalls- och forsvarsspel:

Uppspel — langa och korta Frislagvarianter

Spel pa markerad spelare Vaggspel

Lopvagar, skapa ytor, andra vag Overlimning

Avvakta, fordroja Frislagsvarianter
Organisation, disciplin Markering och zonspel
Tacka ut motstandaren mot sarg Press och understod

Lagets malsittning:

Tranaren tillsammans med spelarna gar igenom lagets malsattning. Resultatmal satt mot
foregaende sasongs resultat ar ok att gemensamt satta upp, men efterstrava realistiska mal
och som gynnar utveckling, samarbete och laganda.

Alla som tranar regelbundet ska spela lika manga matcher. Det ar dock mojligt att toppa upp
laget de sista 5 minuterna av en resultatmassigt jamn match (+-1 mal) om ledare anser att
det behovs for att halla ett resultat eller komma ifatt ett underlage. Nar det giller spel i DM
finns det mojlighet att spela med basta laget om ledare onskar. Om man spelar med basta
laget i DM ska detta vara kommunicerat tydligt och klart i god tid i borjan av sasongen.

Antal traningspass: 2 ganger/vecka
Cuper: DM
Serie: Ja
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Traningslager:
Spelarutbildning:

Annan aktivitet:

Sdsongen startar och slutar:

En helg

Foreningsdomare

SISU — VIBS Steg 2 och 3

Prova pa att spela med herrtruppen. Spela girna
brannboll eller annan idrott vid nagot traningstillfalle
i borjan av sasongen for att bryta av innebandyspelet
och for att gora nagot annat tillsammans.

Augusti t.o.m mars



